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Changer de vie ou faire évoluer sa pratique est une décision aussi magnifique que
courageuse. Que vous soyez en pleine reconversion professionnelle ou praticien(ne)
indépendant(e) en quéte de perfectionnement, notre mission est de révéler I'expert(e)
qgui sommeille en vous.

Chez Somasens, fuyez les formations surpeuplées : nos sessions sont strictement
limitées a 6 stagiaires. Ce format intime garantit une disponibilité totale de votre
formateur pour corriger votre posture en temps réel et vous transmettre une maitrise
absolue du geste.

Nous avons la conviction qu'un bon soin passe avant tout par un praticien en bonne
santé. C'est pourquoi notre pédagogie place I'ergonomie, la biomécanique et la
prévention des TMS au cceur de la pratique. Apprendre a masser avec le poids de son
corps, c'est la garantie de pouvoir enchainer vos rendez-vous avec la méme puissance
du matin au soir, sans jamais vous épuiser.

Enfin, 'accompagnement Somasens ne s'arréte pas a la porte de I'école. En nous
rejoignant, vous intégrez notre réseau d'entraide exclusif pour partager vos succes, vos
doutes et vos opportunités avec nos formateurs et anciens éléves.

Yoann Fonte
Président-fondateur SOMASENS®
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L'EQUIPE PEDAGOGIQUE

Yoann Fonte

Président-fondateur & formateur

Apres plus de dix années passées dans l'ingénierie du batiment, Yoann a plongé dans une profonde
dépression, qu'il a surmontée. Il a alors entamé une reconversion professionnelle et, plus globalement,
un remodelage total de tous les aspects de sa vie qu'il caractérise lui-méme de « véritable renaissance ».

C’est tout naturellement gu'’il s’est dirigé vers un métier correspondant pleinement & ses valeurs et faisant
appel a deux de ses passions : la psychologie humaine et le massage. Par ces nouveaux choix de vie, il
a ainsi pu incarner la célebre citation de Confucius : « Choisis un travail que tu aimes, et tu n’auras pas a
travailler un seul jour de ta vie ». Le coeur et la raison se sont alors alignés, lui permettant de s’expanser
pleinement et de trouver un juste équilibre.

Depuis lors, Yoann est praticien en psychothérapie, en sexothérapie analytique et en thérapie conjugale.
Son approche se veut essentiellement psychocorporelle de par I'association du massage de bien-étre et
de techniques de relaxation a sa pratique psychothérapeutique.

Fort de ces riches expériences et constatant le manque de formations axées sur la préservation du
praticien, il a décidé de fonder Etre & Bien-Etre (devenu SOMASENS) afin de transmettre sa méthode au
plus grand nombre en tant que formateur. La transmission a toujours fait partie de son parcours de vie,
voila pourquoi il est également auteur de plusieurs ouvrages de développement personnel et spirituel.

« lls ne savaient pas que c’était impossible, alors ils I'ont fait » — Mark Twain.
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Formatrice

Apreés avoir eu la chance de vivre une véritable renaissance qui a bouleversé sa vision et compréhension
de ce qu’est l'authenticité ; une transformation intérieure qui n'a de cesse d'évoluer dans un état de
félicité profonde, de liberté et d’'amour de I'ensemble du vivant ; la vie a conduite Cindy sur les traces de
la plus ancienne médecine : la Médecine Traditionnelle Chinoise.

Elle a donc décidé de se former et d’enrichir sa pratique. Passionnée par les arts énergétiques chinois et
ses différentes voies de sagesse, ils constituent pour elle des apports précieux, en élargissant sa propre
conception, ainsi que celle du monde.

Praticienne en massage passionnée dans la premiére partie de sa vie, elle a eu la chance de beaucoup
pratiquer dans les plus grands spas et centres de thalasso de la région PACA. Elle a toujours dit que la
meilleure attitude pour bien masser est I'état méditatif. La connaissance du corps humain fut une étape
essentielle de son processus évolutif. Le massage est clairement sa facon a elle de s’exprimer et de
transmettre ses émotions et sa créativité.

Aujourd’hui, elle associe ses compétences dans une approche globale afin d’aider du mieux possible les
personnes ayant des difficultés sur les plans psychique, corporel, émotionnel et spirituel.

« Incarne ce que tu enseignes et n’enseigne que ce que tu incarnes » (Le guerrier pacifique).

Assistante de direction & Formatrice

Suite a dix années passées auprés des enfants de moins de 3 ans en tant qu'auxiliaire de puériculture,
Alicia a choisi de se tourner vers I'accompagnement parental et, plus spécifiquement, périnatal. En outre,
ce choix a essentiellement été motivé par le constat d'un manque flagrant de guidance des familles au
sein des structures de la petite enfance qu’elle a pu fréquenter.

Par ailleurs, depuis son enfance, elle attache beaucoup d'importance et éprouve une immense gratitude
envers la nature et les bienfaits qu’elle nous offre. Devenue maman en 2016, c'est tout naturellement
gu'elle s’est questionnée sur l'alimentation et ses effets, ainsi que sur I'hydratation, la respiration ainsi
que les soins que I'on peut apporter & notre corps. La Naturopathie Holistique est alors apparue comme
une évidence.

Consciente de tout le bien-étre que l'on peut se prodiguer, a la fois de maniére écologique et
économique, il lui a semblé essentiel d'orienter ses choix professionnels vers I'accompagnement des
personnes afin de soutenir leur mieux-étre et ce, dans la bienveillance et le plus profond respect de leur
chemin de vie.

Le « prendre soin » a toujours fait partie intégrante de sa personnalité, voila pourquoi elle a choisi de
mettre sa sensibilité et ses compétences au service du plus grand nombre au travers des
accompagnements individuels et des formations.
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Tatiana Rajch

Formatrice

Tatiana a débuté sa carriere professionnelle en tant qu'aide-soignante a domicile aupres de personnes
agées et/ou a mobilité réduite, également comme accompagnatrice aux personnes en fin de vie. Elle
découvre ainsi le plaisir de les accompagner, les toucher, les soigner et la joie d'écouter leurs
expériences, leurs maux et leurs petits bonheurs durant quinze années.

Un matin, elle sent au fond d’elle le besoin de bouger, de golter autre chose, I'envie de « toucher » a
tout, d’apprendre qui elle est vraiment, ce qu’elle attend de la vie, de se connecter au vivant. C'est par le
biais de la musique, du théatre, du chant et de la création de bijoux qu'elle fait de nombreuses
rencontres. De ces rencontres va naitre une phrase : « Tatiana, tu as des mains faites pour masser ! ».
Celle-ci va agir comme une révélation !

Le retour a I'accompagnement des personnes en utilisant les mains, la musique, la voix, les sons, les
vibrations et surtout, le cceur, pour permettre a chaque personne de vivre un voyage sensoriel, un
moment de relaxation profonde, une reliance entre le corps et I'esprit.

« Suis ton Ceoeur aussi longtemps que tu vis » — Ptah-hotep.
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INFORMATIONS GENERALES & MODALITES

ACCESSIBILITE ET INCLUSION

Situation de handicap : Notre organisme est attentif a I'accueil des personnes en situation de handicap. Notre salle de
formation est accessible par ascenseur. Notre espace de préparation étant réservé a I'équipe, un accompagnement est
assuré pour vos repas et pauses. (Nota : la configuration de notre WC intérieur ne permet pas l'acces en fauteuil roulant)
. L'AGEFIPH et la RHF (Ressource Handicap Formation) sont nos partenaires référents pour étudier avec vous les
modalités d'adaptation de votre accueil. Pour toute demande, vous pouvez prendre contact directement avec Yoann
Fonte, notre référent handicap au 06 28 61 57 69.

Situation précaire : Le CCAS de Mouans-Sartoux est notre référent pour I'accompagnement social.

Recherche d’emploi : France Travail est notre partenaire privilégié pour I'accompagnement et le financement des
demandeurs d'emploi.

MODALITES D'INSCRIPTION & DELAIS D'ACCES

Toute inscription est précédée d'un entretien de positionnement (téléphonique ou visio) visant a valider I'adéquation de
la formation avec votre projet professionnel. Un contrat ou une convention de formation vous sera ensuite transmis. Un
délai de rétractation Iégal de 14 jours s'applique pour les financements personnels.

Délais d'acces :

- Jusqu'a 6 mois d'attente pour une formation collective inter-entreprise.
- De 1 a 3 mois pour une formation individuelle ou intra-entreprise.

PEDAGOGIE & DEMARCHE QUALITE

Moyens pédagogiques : Enseignement actif et participatif. Les sessions alternent apports théoriques, démonstrations
et pratique intensive en bindme. Un livret de formation complet est remis & chaque stagiaire.

Démarche Qualité : Certifié Qualiopi, Somasens s'engage dans une démarche d'amélioration continue. La satisfaction
de nos stagiaires est mesurée a chaud et a froid a I'issue de chaque module.
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VOS POSSIBILITES DE FINANCEMENT

Qualiopi »

processus certifié

IE N REPUBLIQUE FRANCAISE

La certification qualité a été délivrée par AFNOR Certification
au titre de la catégorie d'actions suivantes :
ACTIONS DE FORMATION

Notre école détient la certification qualité Qualiopi au titre des actions de formation. Ce référentiel national,
particulierement exigeant, garantit la rigueur de notre pédagogie et de notre accompagnement. Surtout, cette certification
est indispensable pour solliciter une prise en charge financiére de votre parcours.

A CHAQUE STATUT, SA SOLUTION

* Vous étes Professionnel Indépendant ou Chef d'entreprise :
Vos formations peuvent étre prises en charge par votre Fonds d'Assurance Formation (FAF). Rapprochez-vous du FIF PL
(professions libérales), du FAFCEA (artisans) ou de I'AGEFICE selon votre code NAF.

* Vous étes Salarié(e) :
Votre employeur peut financer votre perfectionnement via le plan de développement des compétences de l'entreprise (prise en
charge par son OPCO de rattachement).

* Vous étes Demandeur d'emploi :
Votre conseiller France Travail peut vous accompagner dans le montage d'un dossier de financement (AIF, aides régionales)
si cette formation s'inscrit de maniére cohérente dans votre projet de retour a I'emploi.

* Financement Personnel :
En cas de non-éligibilité ou d'absence de prise en charge, nous pouvons étudier ensemble des facilités de paiement
échelonné.

L'ADMINISTRATIF VOUS EFFRAIE ? SOMASENS VOUS AIDE !

Parce que chaque situation est unique, nous vous accompagnons dans vos démarches :

1. Le point projet : Un échange téléphonique pour vérifier I'éligibilité de votre demande.

2. Votre dossier : Si une piste existe, nous vous envoyons sous 48h la convention détaillée et le programme exigés par les
financeurs.

3. Lademande : Vous déposez vos documents. En cas de doute technique sur les portails en ligne, nous restons disponibles.
4. L'accord : Deés validation de votre prise en charge (ou la mise en place de I'échéancier), votre place est officiellement
réservée !
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[1] CONNAISSANCES ET TECHNIQUES DE BASE EN MASSAGE

BIEN-ETRE

DUREE

Coll: 9j (63h)
Indiv: 7j (49h)

Tarifs de la formation
Format Collectif

Format Individuel

APACITE
FORMAT c © _ FORMATEUR(S)
1 pers. (Indiv)

Au choix De 2 4 6 pers. (Coll) Yoann Fonte
Financement Personnel (Net) Prise en charge OPCO / Organisme (Net)
2295 € 2430 €
2700 € 2700 €
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PUBLIC & PREREQUIS

- Aucun prérequis aussi bien en termes d’expérience, de compétences
que de diplémes / certificats / titres.

- Accessible a toute personne majeure et ne présentant pas de contre-
indication médicale le jour de la formation.

OBJECTIFS & COMPETENCES

Ce cursus fondamental permet d'acquérir les bases théoriques et
pratiques indispensables a I'exercice du métier de praticien en massage
bien-étre. Il allie la maitrise du cadre professionnel, la connaissance du
corps humain et I'apprentissage des manceuvres essentielles.

Le bloc 1 comprend :

e Module 1.1 : Théorie, cadre et bonnes pratiques du massage bien-
étre

e Module 1.2 : Accompagnement global et structuré du client

e Module 1.3 : Anatomie et physiologie humaine

e Module 1.4 : Massages segmentaires et personnalisés (Californien &
Suédois)

« Evaluation : Remise de fiches de suivi de pratique

- Appliquer le cadre légal, les regles d'hygiéne et de sécurité propres a la
pratique du bien-étre ;

- Expliquer l'anatomie et la physiologie humaine (systemes et
locomoteur) appliquées au massage ;

- Identifier les bienfaits, les limites et les contre-indications
physiologiques ;
- Préparer son matériel professionnel et adopter des postures

ergonomiques de sécurité ;

- Sélectionner et conseiller les huiles (végétales et essentielles) adaptées
a l'entretien préalable ;

- Structurer un accueil client et conduire un accompagnement global, de
la prise de RDV a I'entretien final ;

- Exécuter des protocoles de massages segmentaires (techniques
californiennes et suédoises) sur I'ensemble du corps ;

- Concevoir des programmes de soins et des protocoles de massages
personnalisés.

DEBOUCHES

Emploi salarié en centre de bien-étre, institut, spa, ou installation en tant
que praticien indépendant (création de cabinet, domicile).

INDICATEURS DE RESULTATS

Réussite : 100% | Satisfaction : 99%
(depuis 2023 et selon étude du 04/2026)

DEROULEMENT & MOYENS

La pédagogie alterne théorie et pratique (démonstrations, travail en
bindme ou suivi individuel). Les horaires et le rythme sont susceptibles
d’'étre adaptés en fonction de la progression de la formation.

EVALUATION & SANCTION

Evaluation : - Evaluation pratique en continu lors des modules. Cing
criteres de notation sur 20 points. 10 points minimum pour valider un
critére. 60 points total au minimum pour valider I'aspect pratique d'un
module.

- Evaluation théorique écrite en fin de module. Notation sur 20 points. 10
points minimum pour valider un module.

- Réalisation de fiches de suivi individuel justifiant de la pratique
personnelle d’au moins 10 séances d'accompagnement en massage
bien-étre.

Sanction : Attestation de fin de formation.
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[1.1] THEORIE, CADRE ET BONNES PRATIQUES DU MASSAGE BIEN-

ETRE

. :IDU;E(;h) FORMAT
oll: 2j . o
Indiv: 1j (7h) Individuel 100%

Tarifs de la formation

Format Individuel 400 €

PUBLIC & PREREQUIS

Financement Personnel (Net)

\

CAPACITE
1 personne

FORMATEUR(S)
Yoann Fonte

Prise en charge OPCO / Organisme (Net)
400 €

INDICATEURS DE RESULTATS

- Aucun prérequis aussi bien en termes d’expérience, de compétences
que de diplémes / certificats / titres.

- Accessible a toute personne majeure et ne présentant pas de contre-
indication médicale le jour de la formation.

OBJECTIFS & COMPETENCES

Ce module de formation s'adresse aux professionnels en massages de
bien-étre en devenir ou déja installés.

Ce module pose les fondations indispensables a une pratique sécuritaire
et éthique. A travers I'étude du matériel, des huiles et de la posture
ergonomique du masseur, le stagiaire apprend a créer un environnement
de soin optimal. L'accent est mis sur la maitrise du cadre Iégal et des
restrictions, garantissant ainsi un professionnalisme exemplaire dés la
premiére prise de contact.

- Appliquer le cadre légal, les regles d'hygiéne et de sécurité propres a la
pratique du bien-étre, tout en garantissant la confidentialité et le respect
de l'intimité ;

- Lister les bienfaits, les techniques de base, les restrictions et les contre-
indications du massage ;

- Préparer et entretenir son matériel professionnel de maniere adéquate ;
- Différencier les huiles de massage selon leurs propriétés et leurs
précautions d'emploi ;

- Sélectionner et conseiller I'huile la plus adaptée en fonction de
I'entretien préalable du client ;

- Adopter et maintenir les postures ergonomiques de base pour garantir
la sécurité physique du praticien.

DEBOUCHES

Emploi salarié en centre de bien-étre, institut, spa, ou installation en tant
que praticien indépendant (création de cabinet, domicile).

Réussite : 100% | Satisfaction : 99%
(Depuis 2023 et selon étude du 04/2026)

DEROULEMENT & MOYENS

La pédagogie alterne théorie et pratique (démonstrations, travail en
bindme ou suivi individuel). Les horaires et le rythme sont susceptibles
d’'étre adaptés en fonction de la progression de la formation.

EVALUATION & SANCTION

Evaluation : Evaluation pratique continue et/ou théorique.

Sanction : Attestation de fin de formation.
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[1.2] ACCOMPAGNEMENT GLOBAL ET STRUCTURE DU CLIENT

c :IDU;E(;h) FORMAT
oll: 2j . o
Indiv: 1j (7h) Individuel 100%

Tarifs de la formation

Format Individuel 400 €

PUBLIC & PREREQUIS

Financement Personnel (Net)

CAPACITE
1 personne

FORMATEUR(S)
Yoann Fonte

Prise en charge OPCO / Organisme (Net)
400 €

INDICATEURS DE RESULTATS

- Aucun prérequis aussi bien en termes d’expérience, de compétences
que de diplémes / certificats / titres.

- Accessible a toute personne majeure et ne présentant pas de contre-
indication médicale le jour de la formation.

OBJECTIFS & COMPETENCES

Ce module de formation s'adresse aux professionnels en massages de
bien-étre en devenir ou déja installés.

La qualité d'un soin commence bien avant le premier toucher. Cette
formation enseigne l'art de l'accueil, de la communication active et de la
structuration d'un entretien préalable. En maitrisant les jeux de roles et
'analyse des besoins émotionnels, le praticien devient capable de
construire une relation de confiance durable et un suivi client
personnalisé.

- Renseigner un client et recueillir les informations nécessaires a la prise
d'un rendez-vous ;

- Accueillir un client dans son salon de massage ;

- Organiser une intervention massage a domicile ;

- Structurer un entretien préalable avec un client et proposer un massage
de bien-étre adapté aux demandes, besoins et éventuelles restrictions de
celui-ci ;

- Exposer le cadre de sa pratique de bien-étre sur le plan de la légalité,
de I'hygiéne, de la sécurité, du respect de l'intimité et de la confidentialité
- Présenter ses différentes huiles de massage en termes de bienfaits et
de précautions éventuelles ;

- Conseiller I'nuile de massage la plus adaptée selon les attentes, les
besoins et les éventuelles contre-indications évoquées par le client ;

- Accompagner le client tout au long du déroulement de la prestation,
notamment sur le plan émotionnel ;

- Organiser un entretien final permettant de partager les ressentis
respectifs, puis d'apporter des conseils et recommandations ;

- Proposer un programme et organiser le suivi a plus ou moins long
terme du client.

DEBOUCHES

Emploi salarié en centre de bien-étre, institut, spa, ou installation en tant
que praticien indépendant (création de cabinet, domicile).

Réussite : 100% | Satisfaction : 99%
(Depuis 2023 et selon étude du 04/2026)

DEROULEMENT & MOYENS

La pédagogie alterne théorie et pratique (démonstrations, travail en
bindme ou suivi individuel). Les horaires et le rythme sont susceptibles
d’étre adaptés en fonction de la progression de la formation.

EVALUATION & SANCTION

Evaluation : Evaluation pratique continue et/ou théorique.

Sanction : Attestation de fin de formation.
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[1.3] ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE HUMAINE

1
Rk,
c :IDU;E(;h) FORMAT
oll: 2j L 0
Indiv: 1j (7h) Individuel 100%

Tarifs de la formation

Format Individuel 400 €

PUBLIC & PREREQUIS

Financement Personnel (Net)

CAPACITE
1 personne

FORMATEUR(S)
Yoann Fonte

Prise en charge OPCO / Organisme (Net)
400 €

INDICATEURS DE RESULTATS

- Aucun prérequis aussi bien en termes d’expérience, de compétences
que de diplémes / certificats / titres.

- Accessible a toute personne majeure et ne présentant pas de contre-
indication médicale le jour de la formation.

OBJECTIFS & COMPETENCES

Ce module de formation s'adresse aux professionnels en massages de
bien-étre en devenir ou déja installés.

La seule connaissance de protocoles de massages est insuffisante pour
garantir une prestation de qualité. Ainsi, ce module permet d'assimiler le
fonctionnement du corps humain afin doffrir un meilleur
accompagnement et, de mieux intégrer les bienfaits et contre-indications
relatifs au massage de bien-étre.

Comprendre l'architecture humaine est la clé pour donner du sens a
chaque manceuvre. Ce module explore les grands systéemes
(squelettique, musculaire, nerveux...) et leurs liens avec le massage.
Cette maitrise permet d'expliquer concrétement les bienfaits
physiologiques aux clients et d'adapter sa pratique avec une précision
anatomique rigoureuse.

- Expliquer le fonctionnement global du corps humain, du niveau
cellulaire a I'organisme ;

- Nommer et situer les principaux os et muscles du systéeme locomoteur ;
- Relier les différents systémes de l'organisme pour analyser les
problématiques des clients ;

- |dentifier les principales physiopathologies pour en déduire les contre-
indications au massage ;

- Argumenter les bienfaits physiologiques du massage pour rassurer et
informer le client.

DEBOUCHES

Emploi salarié en centre de bien-étre, institut, spa, ou installation en tant
que praticien indépendant (création de cabinet, domicile).

Réussite : 100% | Satisfaction : 99%
(Depuis 2023 et selon étude du 04/2026)

DEROULEMENT & MOYENS

La pédagogie alterne théorie et pratigue (démonstrations, travail en
bindme ou suivi individuel). Les horaires et le rythme sont susceptibles
d’étre adaptés en fonction de la progression de la formation.

EVALUATION & SANCTION

Evaluation : - Evaluation théorique écrite en fin de module. Notation sur
20 points. 10 points minimum pour valider le module.

Sanction : Attestation de fin de formation.
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[1.4] MASSAGES SEGMENTAIRES ET PERSONNALISES -
TECHNIQUES CALIFORNIENNES ET SUEDOISES

DUREE CAPACITE

Coll: 6 (42h) FORMAT 1 (indiv) FORMATEUR(S)
oll: 6j . pers. (Indiv
Indiv: 4j (28h) Au choix De 2 4 6 pers. (Coll) Yoann Fonte
Tarifs de la formation Financement Personnel (Net) Prise en charge OPCO / Organisme (Net)
Format Collectif 1350 € 1500 €
Format Individuel 1800 € 1800 €
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PUBLIC & PREREQUIS

- Aucun prérequis aussi bien en termes d’expérience, de compétences
que de diplémes / certificats / titres.

- Accessible a toute personne majeure et ne présentant pas de contre-
indication médicale le jour de la formation.

OBJECTIFS & COMPETENCES

Ce module de formation s'adresse aux professionnels en massages de
bien-étre en devenir ou déja installés.

La seule connaissance de protocoles de massages est insuffisante pour
garantir une prestation de qualité. Ainsi, ce module permet d'pratiquer
des techniques de massages bien-étre de 30 minutes par partie de corps
en appliquant la compréhension anatomique (constitution musculo-
squelettique et décomposition des mouvements) de ces différents
segments. Ce module permet également d'assimiler les caractéristiques
et la structuration d'un protocole de massage afin de pouvoir créer ses
propres enchainements. Ainsi, le masseur sera en capacité de créer des
massages en techniques californiennes et suédoises, et des
programmes personnalisés en adéquation avec les attentes et besoins
de ses clients.

Ce module est le coeur de la personnalisation du soin. En apprenant a
segmenter le corps en protocoles ciblés de 30 minutes (visage, dos,
jambes...), le praticien acquiert une boite a outils technique issue du
californien et du suédois. Cette approche modulaire permet de créer des
massages "sur-mesure" parfaitement adaptés aux zones de tensions

spécifiques de chaque client.

- Analyser la constitution et la mécanique musculo-squelettique des
différents segments corporels ;

- Restituer avec précision les manceuvres de massage spécifiques a
chaque zone ;

- Exécuter des protocoles de 30 minutes (californien/suédois) sur les
segments : visage/cuir chevelu, membres supérieurs, thorax/abdomen,
dos/épaules, membres inférieurs ;

- Identifier les indications et contre-indications propres a chaque segment
corporel ;

- Ajuster sa technique, son rythme et sa pression pour atteindre les
objectifs fixés avec le client ;

- Structurer un protocole de massage avec une progression logique et
fluide ;

- Concevoir des programmes d'accompagnement sur-mesure en
combinant les techniques apprises.

DEBOUCHES

Emploi salarié en centre de bien-étre, institut, spa, ou installation en tant
que praticien indépendant (création de cabinet, domicile).

INDICATEURS DE RESULTATS

Réussite : 100% | Satisfaction : 100%
(Depuis 2023 et selon étude du 04/2026)

DEROULEMENT & MOYENS

La pédagogie alterne théorie et pratique (démonstrations, travail en
bindme ou suivi individuel). Les horaires et le rythme sont susceptibles
d’'étre adaptés en fonction de la progression de la formation.

EVALUATION & SANCTION

Evaluation : - Evaluation pratique en continu lors du module. Cing
criteres de notation sur 20 points. 10 points minimum pour valider un
critere. 60 points total au minimum pour valider I'aspect pratigue du
module.

Sanction : Attestation de fin de formation.
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[2] MASSAGES DU MONDE

DUREE

FORMAT

Coll: 15j (105h) Au choix

Indiv: 12j (84h)

Tarifs de la formation
Format Collectif 3980 €

Format Individuel 4500 €

PUBLIC & PREREQUIS

Financement Personnel (Net)

CAPACITE F(;RMATEURt(S)
. oann Fonte
£ (e, (el Cindy Philippe

De 2 a 6 pers. (Coll) AanaRach

Prise en charge OPCO / Organisme (Net)
4185 €
4500 €

INDICATEURS DE RESULTATS

- Aucun prérequis aussi bien en termes d’expérience, de compétences
que de diplémes / certificats / titres.

- Accessible a toute personne majeure et ne présentant pas de contre-
indication médicale le jour de la formation.

OBJECTIFS & COMPETENCES

Ce cursus permet d'acquérir une expertise polyvalente dans les
techniqgues de massages les plus demandées. Il vise la maitrise de
protocoles variés pour répondre a I'ensemble des besoins de la clientéle.

Le bloc 2 comprend :
e Module 2.1 : Massage & Relaxation Coréenne
e Module 2.2 : Massage Hawaien Lomi-Lomi
e Module 2.3 : Massage Balinais
e Module 2.4 : Massage Ayurvédique Abhyanga
e Module 2.5 : Massage Deep Tissue Niveau 1
e Module 2.6 : Massage Amma Assis
« Evaluation : Remise de fiches de suivi de pratique

- Accueillir un client et identifier ses attentes spécifiques selon la
technique choisie ;

- Identifier les contre-indications et formuler les bienfaits des techniques
du monde (Hawaien, Balinais, Ayurvédique, Deep Tissue, Coréen,
Amma Assis) ;

- Exécuter les protocoles de massages du corps complet de 60 a 90
minutes ;

- Ajuster sa technique, son rythme et sa pression en fonction des besoins
morphologiques du client ;

- Garantir une pratique hygiénique et sécuritaire pour le praticien et le
massé.

DEBOUCHES

Emploi salarié en centre de bien-étre, institut, spa, ou installation en tant
que praticien indépendant (création de cabinet, domicile).

Réussite : 100% | Satisfaction : 99%
(Depuis 2023 et selon étude du 04/2026)

DEROULEMENT & MOYENS

La pédagogie alterne théorie et pratigue (démonstrations, travail en
bindme ou suivi individuel). Les horaires et le rythme sont susceptibles
d’étre adaptés en fonction de la progression de la formation.

EVALUATION & SANCTION

Evaluation : - Evaluation pratique en continu lors des modules. Cing
critéres de notation sur 20 points. 10 points minimum pour valider un
critére. 60 points total au minimum pour valider I'aspect pratique d'un
module.

- Réalisation de fiches de suivi individuel justifiant de la pratique
personnelle d'au moins 10 séances d’accompagnement en massage
bien-étre par protocole.

Sanction : Attestation de fin de formation.
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[2.1] MASSAGE & RELAXATION COREENNE

DUREE
Coll: 3j (21h)
Indiv: 2j (14h)

FORMAT
Au choix

Tarifs de la formation
Format Collectif 675 €

Format Individuel 800 €

PUBLIC & PREREQUIS

Financement Personnel (Net)

CAPACITE
1 pers. (Indiv)
De 2 a 6 pers. (Coll)

FORMATEUR(S)
Yoann Fonte

Prise en charge OPCO / Organisme (Net)
750 €
800 €

INDICATEURS DE RESULTATS

- Aucun prérequis aussi bien en termes d’expérience, de compétences
que de diplémes / certificats / titres.

- Accessible a toute personne majeure et ne présentant pas de contre-
indication médicale le jour de la formation.

OBJECTIFS & COMPETENCES

Ce module de formation s'adresse aux professionnels en massages de
bien-étre en devenir ou déja installés.

Il consiste en l'acquisition des connaissances relatives au massage
coréen, aussi appelé relaxation coréenne de 60 minutes, aussi bien en
termes de techniques que de bienfaits et de contre-indications.

Ce massage se pratique en institut/cabinet sur tout type de clientéle, y
compris les enfants. Il peut également s'organiser sous forme d'ateliers
en entreprise, en famille... Le protocole peut étre proposé sur des durées
plus courtes et les méthodes enseignées peuvent facilement s'associer a
d'autres protocoles de massage.

Les techniques transmises (ondulations, vibrations, bercements,
étirements, percussions) permettent une profonde relaxation du corps et
de l'esprit, et une libération du mouvement grace au relachement
articulaire et musculaire.

- Accueillir un client et lui proposer une séance adaptée ;

- Identifier les contre-indications et formuler les bienfaits spécifiques de la
pratique ;

- Exécuter le protocole de massage du corps complet de 60 minutes et le
restituer de maniére hygiénique et sécuritaire, aussi bien pour le praticien
que pour le client ;

- Adapter sa technique, son rythme et sa pression en fonction des
besoins et attentes du client.

DEBOUCHES

Emploi salarié en centre de bien-étre, institut, spa, ou installation en tant
que praticien indépendant (création de cabinet, domicile).

Réussite : 100% | Satisfaction : 99%
(depuis 2023 et selon étude du 04/2026)

DEROULEMENT & MOYENS

La pédagogie alterne théorie et pratique (démonstrations, travail en
bindme ou suivi individuel). Les horaires et le rythme sont susceptibles
d’étre adaptés en fonction de la progression de la formation.

EVALUATION & SANCTION

Evaluation : - Evaluation pratique en continu lors du module. Cing
criteres de notation sur 20 points. 10 points minimum pour valider un
critere. 60 points total au minimum pour valider I'aspect pratigue du
module.

Sanction : Attestation de fin de formation.
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[2.2] MASSAGE HAWAIEN LOMI-LOMI

DUREE
Coll: 3j (21h)
Indiv: 2j (14h)

FORMAT
Individuel 100%

Tarifs de la formation

Format Individuel 800 €

PUBLIC & PREREQUIS

Financement Personnel (Net)

CAPACITE
1 personne

FORMATEUR(S)
Yoann Fonte

Prise en charge OPCO / Organisme (Net)
800 €

INDICATEURS DE RESULTATS

- Aucun prérequis aussi bien en termes d’expérience, de compétences
que de diplémes / certificats / titres.

- Accessible a toute personne majeure et ne présentant pas de contre-
indication médicale le jour de la formation.

OBJECTIFS & COMPETENCES

Ce module de formation s'adresse aux professionnels en massages de
bien-étre en devenir ou déja installés.

Il consiste en l'acquisition des connaissances relatives au massage
hawaien lomi-lomi de 60 minutes, aussi bien en termes de techniques
que de bienfaits et de contre-indications.

Véritable invitation au voyage, ce massage hawaien se caractérise par
de longs mouvements fluides et rythmés utilisant principalement les
avant-bras. Les techniques de pressions glissées et de bercements
rappellent le mouvement des vagues, favorisant un lacher-prise total,
une harmonisation énergétique et une profonde détente musculaire.

- Accueillir un client et lui proposer une séance adaptée ;

- Identifier les contre-indications et formuler les bienfaits spécifiques de la
pratique ;

- Exécuter le protocole de massage du corps complet de 60 minutes et le
restituer de maniere hygiénique et sécuritaire, aussi bien pour le praticien
que pour le client ;

- Adapter sa technique, son rythme et sa pression en fonction des
besoins et attentes du client.

DEBOUCHES

Emploi salarié en centre de bien-étre, institut, spa, ou installation en tant
que praticien indépendant (création de cabinet, domicile).

Réussite : 100% | Satisfaction : 100%
(Depuis 2023 et selon étude du 04/2026)

DEROULEMENT & MOYENS

La pédagogie alterne théorie et pratique (démonstrations, travail en
bindme ou suivi individuel). Les horaires et le rythme sont susceptibles
d’étre adaptés en fonction de la progression de la formation.

EVALUATION & SANCTION

Evaluation : - Evaluation pratique en continu lors du module. Cing
criteres de notation sur 20 points. 10 points minimum pour valider un
critere. 60 points total au minimum pour valider I'aspect pratique du
module.

Sanction : Attestation de fin de formation.

-19/55 -

SOMASENS® est une marque de la SASU FONTE YOANN au capital de 3000 euros
SIRET 948 573 662 00020 — RCS CANNES — NAF 8559A — NDA 93830720983
Siege social : 251 chemin des gourettes — Les bureaux du soleil BAT A — 06370 MOUANS SARTOUX
Tél : 06 28 61 57 69 — contact@formation-etre-bienetre.com — www.formation-etre-bienetre.com

Les méthodes enseignées (massages, phytologie, énergétique) visent exclusivement la détente et le bien-étre. Elles n'ont aucune visée médicale, paramédicale ou kinésithérapique. Les
informations délivrées ne se substituent en aucun cas a un avis médical.



SOMASENS - Catalogue des Formations Professionnelles 2026

[2.3] MASSAGE BALINAIS

DUREE

FORMAT

ok & () Individuel 100%

Indiv: 2j (14h)

Tarifs de la formation

Format Individuel 800 €

PUBLIC & PREREQUIS

Financement Personnel (Net)

CAPACITE
1 personne

FORMATEUR(S)
Cindy Philippe

Prise en charge OPCO / Organisme (Net)
800 €

INDICATEURS DE RESULTATS

- Aucun prérequis aussi bien en termes d’expérience, de compétences
que de diplémes / certificats / titres.

- Accessible a toute personne majeure et ne présentant pas de contre-
indication médicale le jour de la formation.

OBJECTIFS & COMPETENCES

Ce module de formation s'adresse aux professionnels en massages de
bien-étre en devenir ou déja installés.

Il consiste en l'acquisition des connaissances relatives au massage
balinais de 60 minutes, aussi bien en termes de technigues que de
bienfaits et de contre-indications.

Ce soin indonésien combine avec puissance tonicité et relaxation. En
alternant des manceuvres de pétrissages, d'effleurages et de pressions
ciblées sur les méridiens, le massage balinais libere les tensions
profondes. Il est idéal pour stimuler la circulation sanguine, dynamiser le
corps et apaiser I'esprit grace a son rythme cadencé et ses étirements
doux.

- Accueillir un client et lui proposer une séance adaptée ;

- Identifier les contre-indications et formuler les bienfaits spécifiques de la
pratique ;

- Exécuter le protocole de massage du corps complet de 60 minutes et le
restituer de maniére hygiénique et sécuritaire, aussi bien pour le praticien
que pour le client ;

- Adapter sa technique, son rythme et sa pression en fonction des
besoins et attentes du client.

DEBOUCHES

Emploi salarié en centre de bien-étre, institut, spa, ou installation en tant
que praticien indépendant (création de cabinet, domicile).

Réussite : 100% | Satisfaction : 100%
(Depuis 2023 et selon étude du 04/2026)

DEROULEMENT & MOYENS

La pédagogie alterne théorie et pratigue (démonstrations, travail en
bindme ou suivi individuel). Les horaires et le rythme sont susceptibles
d’étre adaptés en fonction de la progression de la formation.

EVALUATION & SANCTION

Evaluation : - Evaluation pratique en continu lors du module. Cing
criteres de notation sur 20 points. 10 points minimum pour valider un
critere. 60 points total au minimum pour valider I'aspect pratique du
module.

Sanction : Attestation de fin de formation.
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[2.4] MASSAGE AYURVEDIQUE ABHYANGA

DUREE
Coll: 3j (21h)
Indiv: 2j (14h)

FORMAT
Individuel 100%

Tarifs de la formation

Format Individuel 800 €

PUBLIC & PREREQUIS

Financement Personnel (Net)

CAPACITE
1 personne

FORMATEUR(S)
Tatiana Rajch

Prise en charge OPCO / Organisme (Net)
800 €

INDICATEURS DE RESULTATS

- Aucun prérequis aussi bien en termes d’expérience, de compétences
que de diplémes / certificats / titres.

- Accessible a toute personne majeure et ne présentant pas de contre-
indication médicale le jour de la formation.

OBJECTIFS & COMPETENCES

Ce module de formation s'adresse aux professionnels en massages de
bien-étre en devenir ou déja installés.

Il consiste en l'acquisition des connaissances relatives au massage
ayurvédiqgue abhyanga de 60 minutes, aussi bien en termes de
techniques que de bienfaits et de contre-indications.

Issu de la tradition ayurvédique, ce massage a I'huile chaude est un pilier
de I'équilibre corps-esprit. Les manceuvres enveloppantes, circulaires et
rythmées visent a harmoniser I'énergie vitale (Prana) et & éliminer les
toxines. Ses bienfaits se traduisent par une amélioration du sommeil, une
réduction du stress et un sentiment d'ancrage profond.

- Accueillir un client et lui proposer une séance adaptée ;

- Identifier les contre-indications et formuler les bienfaits spécifiques de la
pratique ;

- Exécuter le protocole de massage du corps complet de 60 minutes et le
restituer de maniere hygiénique et sécuritaire, aussi bien pour le praticien
que pour le client ;

- Adapter sa technique, son rythme et sa pression en fonction des
besoins et attentes du client.

DEBOUCHES

Emploi salarié en centre de bien-étre, institut, spa, ou installation en tant
que praticien indépendant (création de cabinet, domicile).

Réussite : 100% | Satisfaction : 99%
(Depuis 2023 et selon étude du 04/2026)

DEROULEMENT & MOYENS

La pédagogie alterne théorie et pratigue (démonstrations, travail en
bindme ou suivi individuel). Les horaires et le rythme sont susceptibles
d’étre adaptés en fonction de la progression de la formation.

EVALUATION & SANCTION

Evaluation : - Evaluation pratique en continu lors du module. Cing
criteres de notation sur 20 points. 10 points minimum pour valider un
critere. 60 points total au minimum pour valider I'aspect pratique du
module.

Sanction : Attestation de fin de formation.
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[2.5]

MASSAGE DEEP TISSUE NIVEAU 1

DUREE
Coll: 3j (21h)
Indiv: 2j (14h)

FORMAT
Au choix

Tarifs de la formation
Format Collectif 675 €

Format Individuel 900 €

PUBLIC & PREREQUIS

Financement Personnel (Net)

CAPACITE
1 pers. (Indiv)
De 2 a 6 pers. (Coll)

FORMATEUR(S)
Yoann Fonte

Prise en charge OPCO / Organisme (Net)
750 €
900 €

INDICATEURS DE RESULTATS

- Aucun prérequis aussi bien en termes d’expérience, de compétences
que de diplémes / certificats / titres.

- Accessible a toute personne majeure et ne présentant pas de contre-
indication médicale le jour de la formation.

OBJECTIFS & COMPETENCES

Ce module de formation s'adresse aux professionnels en massages de
bien-étre en devenir ou déja installés.

Il consiste en l'acquisition des connaissances relatives au massage deep
tissue niveau 1 de 90 minutes, aussi bien en termes de techniques que
de bienfaits et de contre-indications.

Cette technique se concentre sur les couches profondes des muscles et
des tissus conjonctifs. A travers des mouvements lents, une pression
ferme et un travail spécifique sur les zones de tension chronique, le
Deep Tissue favorise la libération des adhérences et restaure la mobilité.
C'est l'outil indispensable pour accompagner les clients souffrant de
raideurs installées.

- Accueillir un client et lui proposer une séance adaptée ;

- Identifier les contre-indications et formuler les bienfaits spécifiques de la
pratique ;

- Exécuter le protocole de massage du corps complet de 60 minutes et le
restituer de maniere hygiénique et sécuritaire, aussi bien pour le praticien
que pour le client ;

- Adapter sa technique, son rythme et sa pression en fonction des
besoins et attentes du client.

DEBOUCHES

Emploi salarié en centre de bien-étre, institut, spa, ou installation en tant
que praticien indépendant (création de cabinet, domicile).

Réussite : 100% | Satisfaction : 100%
(Depuis 2024 et selon étude du 04/2026)

DEROULEMENT & MOYENS

La pédagogie alterne théorie et pratique (démonstrations, travail en
bindme ou suivi individuel). Les horaires et le rythme sont susceptibles
d’étre adaptés en fonction de la progression de la formation.

EVALUATION & SANCTION

Evaluation : - Evaluation pratique en continu lors du module. Cing
criteres de notation sur 20 points. 10 points minimum pour valider un
critere. 60 points total au minimum pour valider I'aspect pratigue du
module.

Sanction : Attestation de fin de formation.
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[2.6] MASSAGE AMMA ASSIS

DUREE
Coll: 3j (21h)
Indiv: 2j (14h)

FORMAT
Au choix

Tarifs de la formation
Format Collectif 675 €

Format Individuel 900 €

PUBLIC & PREREQUIS

Financement Personnel (Net)

CAPACITE

FORMATEUR(S)

2 (e (el Tatiana Rajch

De 2 a 6 pers. (Coll)

Prise en charge OPCO / Organisme (Net)
750 €
900 €

INDICATEURS DE RESULTATS

- Aucun prérequis aussi bien en termes d’expérience, de compétences
que de diplémes / certificats / titres.

- Accessible a toute personne majeure et ne présentant pas de contre-
indication médicale le jour de la formation.

OBJECTIFS & COMPETENCES

Ce module de formation s'adresse aux professionnels en massages de
bien-étre en devenir ou déja installés.

Il consiste en l'acquisition des connaissances relatives au massage
Amma assis sur chaise ergonomique adaptable de 15 a 45 minutes,
aussi bien en termes de techniques que de bienfaits et de contre-
indications.

Le massage Amma assis est idéal en protocole court pour les
interventions en entreprise et en événementiel, le protocole long est plus
adapté pour une clientele de particulier en institut/cabinet. Quelle que
soit la durée du protocole, les techniques enseignées (effleurages,
pressions, étirements, frictions... d'origine chinoise et japonaise)
permettent une grande relaxation et décontraction musculaire.

- Accueillir un client et lui proposer une séance adaptée ;

- Identifier les contre-indications et formuler les bienfaits spécifiques de la
pratique ;

- Exécuter le protocole de massage assis adaptable de 15 a 45 minutes
et le restituer de maniére hygiénique et sécuritaire, aussi bien pour le
praticien que pour le client ;

- Adapter sa technique, son rythme et sa pression en fonction des
besoins et attentes du client.

DEBOUCHES

Emploi salarié en centre de bien-étre, institut, spa, ou installation en tant
que praticien indépendant (création de cabinet, domicile).

Réussite : 100% | Satisfaction : 98%
(Depuis 2024 et selon étude du 04/2026)

DEROULEMENT & MOYENS

La pédagogie alterne théorie et pratique (démonstrations, travail en
bindme ou suivi individuel). Les horaires et le rythme sont susceptibles
d’étre adaptés en fonction de la progression de la formation.

EVALUATION & SANCTION

Evaluation : - Evaluation pratique en continu lors du module. Cing
criteres de notation sur 20 points. 10 points minimum pour valider un
critere. 60 points total au minimum pour valider I'aspect pratigue du
module.

Sanction : Attestation de fin de formation.
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[3] CREER, GERER ET DEVELOPPER SON ACTIVITE BIEN-ETRE

DUREE
1j (7h)

FORMAT
Individuel 100%

Tarifs de la formation

Format Individuel 630 €

PUBLIC & PREREQUIS

Financement Personnel (Net)

CAPACITE
1 personne

FORMATEUR(S)
Yoann Fonte

Prise en charge OPCO / Organisme (Net)
790 €

INDICATEURS DE RESULTATS

- Aucun prérequis aussi bien en termes d’expérience, de compétences
que de diplémes / certificats / titres.

- Accessible a toute personne majeure et ne présentant pas de contre-
indication médicale le jour de la formation.

- Le module 3.1 a une vocation exclusivement pédagogique et
informative. Il vise a transmettre des connaissances générales sur la
création et la gestion d'une activité de bien-étre. Les informations
délivrées lors de cette formation ne constituent en aucun cas une
prestation de conseil juridique, fiscal, comptable ou en gestion
d'entreprise individualisée.

OBJECTIFS & COMPETENCES

Ce cursus est dédié a 'accompagnement entrepreneurial complet. Il vise
a fournir les outils stratégiques pour créer sa structure et a valider la
viabilité du projet professionnel a travers des travaux personnels
encadrés.

Le bloc 3 comprend :
e Module 3.1 : Créer, gérer et développer une activité de bien-étre.
« Evaluation : Rédaction d’un mini-mémoire, fiches de suivi et examen
de validation.

- Sélectionner le statut juridique, social et fiscal le plus adapté a son
projet professionnel ;

- Piloter sa structure a l'aide des outils de gestion administrative et
comptable de base ;

- Construire un budget prévisionnel viable et analyser son marché local ;
- Déterminer une offre tarifaire cohérente et élaborer une politique qualité
de fidélisation ;

- Déployer une stratégie de communication efficace pour promouvoir son
activité et ses prestations.

DEBOUCHES

Emploi salarié en centre de bien-étre, institut, spa, ou installation en tant
que praticien indépendant (création de cabinet, domicile).

Données en cours de consolidation (volume de retours insuffisant).

DEROULEMENT & MOYENS

La pédagogie alterne théorie et pratigue (démonstrations, travail en
bindme ou suivi individuel). Les horaires et le rythme sont susceptibles
d’étre adaptés en fonction de la progression de la formation.

EVALUATION & SANCTION

Evaluation : - Evaluation théorique écrite en fin de module. Notation sur
20 points. 10 points minimum pour valider un module.

- Réalisation et remise d'un projet professionnel.

- Réalisation et remise d'un mini-mémoire d'activité.

- Examen final comprenant une présentation orale du mini-mémoire
d'activité et une restitution pratique des enseignements des BLOCS 1 et
2.

Sanction : - Attestation et certificat de réalisation remis en fin de module.
- Remise du titre de « Massopraticien Bien-Etre » aprés I'examen final.
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