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Catalogue des formations collectives & individuelles

Chaque module peut étre suivi indépendamment sans obligation de suivre 'ensemble du bloc de formations.
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Formation collective

Formation individuelle

Module Intitulé Intervenant ) Alto Prise - Alto Prise
B financée en charge e financée en charge
BLOC 1 - Connaissances et techniques de base en massage bien-étre

11 Théorie, cadre et b&gg?éf[)rgﬂique du massage \I(:%?]?g 2 {at;lrs 400€ 500€ 1 ;%ur 400€ 400€

1.2 Accompagnement global et structuré du client T:g?]?en 2 H;]rs 400€ 500€ 1 ;%ur 400€ 400€

13 Anatomie et physiologie humaine Yoann 2Jore 400€ 500€ 1 Jour 400€ 400€
1.4 Massages segmentaires et personnalisés \;g?]?g 6 ‘j&%rs 1 200€ 1 500€ Indisp. Indisp. Indisp.
TOTAL BLOC 1 (remise 10%) 2 160€ 2 700€ 2 160€ 2 700€

BLOC 2 - Massages du monde

2.1 Massage Californien-Suédois Yoann 3Jaure 600€ 750€ 2Jaire 800€ 800€

22 Massage Hawaien Lomi-Lomi Foann 3ot 600€ 750€ 2Joire 800€ 800€
23 Massage Balinais Pﬁ:{i‘gge 3 Jours 600€ 750€ 2 Jolrrs 800€ 800€
2.4 Massage Ayurvédique Abhyanga ngji?la 8 g#]rs 600€ 750€ 2 {c:;]rs 800€ 800€
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Formation collective

Formation individuelle

Module Intitulé Intervenant ) Alto Prise - Alto Prise
UL financée en charge JEE financée en charge
25 Massage Deep Tissue Niveau 1 \Iﬁgf]?g 3ot 600€ 750€ 2Joire 800€ 800€
26 Massage Amma Assis ng;’;]a 3 Jours 600€ 750€ 2 Jolrrs 800€ 800€
TOTAL BLOC 2 (remise 10%) 3 240€ 4 050€ 4 320€ 4 320€
BLOC 3 - Créer, gérer et développer son activité bien-étre
31 Créer, gérer et dévelogtpr)(zr une activité de bien- \Igc;?]?g 2 EL;]rs 400€ 500€ 1 ;%ur 400€ 400€
TOTAL BLOC 3 avec examen final (remise 10%) 630€ 790€ 630€ 790€
BLOC 4 - Accompagnement périnatal

4.1 Massage bébé Aiicia Asse | 210U 400€ 500€ 1 Jour 400€ 400€
4.2 Massage enfant Alicia Asse | 21001 400€ 500€ 1 Jour 400€ 400€
4.3 Massage Femme Enceinte Alicia Asse 2 {ZL;]rs 400€ 500€ 1 ;%ur 400€ 400€
44 | Conseils Aimentaires - Fertité & Grossesse | Alicia Asse | 2191 260€ 500€ 1 Jour 350€ 400€
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Formation collective Formation individuelle
Module Intitulé Intervenant ) Alto Prise - Alto Prise
UL financée en charge JEE financée en charge
T - 2 jours 1 jour
4.5 Accompagnement a I'Allaitement Maternel Alicia Asse 14n 260€ 500€ 7h 350€ 400€
TOTAL BLOC 4 (remise 10%) 1 550€ 2 250€ 1 700€ 1 800€
BLOC 5 - Accompagnement énergétique
51 | Massage Chinois — Tui Na bien-atre Niveau 1 Cindy 3 jours 600€ 750€ 2 jours 800€ 800€
Philippe 21h 14h
Relaxation et Massage Yoann 3 jours 2 jours
52 aux Bols Tibétains Fonte 21h 600€ 750¢€ 14h 800¢ 800€
5.3 Réflexologie plantaire chinoise Cindy 3 jours 600€ 750€ 2 jours 800€ 800€
' Philippe 21h 14h
5.4 Réflexologie palmaire Alicia Asse | 2 1oUrS 400€ 500€ ! Jour 400€ 400€
5.5 Massage cranien Tatiana | 3 jours 600€ 750€ 2 jours 800€ 800€
' Rajch 21h 14h
TOTAL BLOC 5 (remise 10%) 2 520€ 3 150€ 3 240€ 3 240€
BLOC 6 - Conseiller en phytologie
6.1 Huiles essentielles, huiles végétales et hydrolats | Alicia Asse 8 g#]rs 390€ 750€ 2 ﬂ;}rs 600€ 700€
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Formation collective Formation individuelle
Module Intitulé Intervenant ) Alto Prise - Alto Prise
B financée en charge e financée en charge
6.2 Bourgeons et infusions Alicia Asse | 21001 260€ 500€ 1 Jour 350€ 400€
6.3 Fleurs de Bach Alicia Asse | ° Jours 390€ 750€ 2 Jours 600€ 700€
TOTAL BLOC 6 (remise 10%) 940€ 1 800€ 1 400€ 1 620€

HORS BLOCS - Formations spécialisantes

SPE 01 Massage Deep Tissue Niveau 2 Yoann 2 jours 400€ 500€ Indisp. Indisp. Indisp.
Fonte 14h

SPE 03 Massage Kobido Cindy 3 jours 600€ 750€ 2 jours 800€ 800€
g Philippe 21h 14h

SPE 04 Massage Thailandais Cindy 3 jours 600€ 750€ 2 jours 800€ 800€
Philippe 21h 14h

. . . Cindy + 3 jours . . .
SPE 05 Drainage Lymphatique Synergie Yoann 21h 600€ 750€ Indisp. Indisp. Indisp.
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